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Dréle de rentrée...

Nous espérons que vous avez
profité des vacances pour vous
détendre a la maison !

Vis ma vie... dAVS

Beaucoup de professionnels travaillent a Saint-Antoine,

. X ] o ) Nous revoila avec de quoi vous
directement aupres de vous ou de fagon moins visible mais tout

divertir et vous informer pour
cette nouvelle semaine a la

aussi active. Cette fois-ci, on s'intéresse au role d’AVS (=Auxiliaire

Présente-toi en quelques

‘ mots !
Je suis AVS a Saint Antoine depuis 3 ans.

«

Issue d'une formation en art graphique puis en céra-
migue, mon premier métier de potier en tant qu'ar-
tiste libre a duré 10 ans. Jai également travaillé dans
le secteur de la vente pendant 27 ans, en tant que
vendeuse, démonstratrice, responsable de vente puis
attachée commerciale. Un congé de reclassement et
un bilan de compétence approfondi mont permis de
plonger dans un nouveau métier centré sur 'humain :
auxiliaire de vie scolaire.

Aujourd’hui, dans un cadre magnifique, jai pu inté-
grer une équipe pédagogique et éducative hors pair,
dont la seule priorité est le Jeune lui-méme. Jévolue
dans ce métier intense qui me procure beaucoup de
plaisir et qui met en évidence un vrai sentiment

) e maison.
de Vie Scolaire). Rencontre avec Hélene C.

Prenez soin de vous !

Comment continues-tu a travailler depuis le confinement ?

cette année, dont certains depuis mon arrivée a Saint Antoine : ils ont tous répondu ! Le but était tout
autant de prendre des nouvelles, de savoir quelle était leur situation face a cette période de confine-
ment, que de les rassurer sur ma disponibilité en cas de besoin, pour le travail et/ou pas...
Pendant cette période, mes missions principales sont de continuer a me renseigner régulierement sur les
situations individuelles « a la maison », en demandant comment se passe ce confinement, puis de rassurer les
éléves devant cette nouvelle maniére de vivre 'école... Je les accompagne également avec l'aide aux devoirs,
lorganisation, 'élaboration de fiches techniques et de rapport de stage. En gros, je les aide dans la reformula-
tion, la prise de notes, la stimulation, la valorisation, tout en favorisant la mise en confiance !! Jai également
des contacts avec certains parents. Paradoxalement, la situation d'aujourd’hui me permet de pouvoir parfois
aborder des sujets plus personnels avec certains éléves. Pour la période de vacances, j'ai conseillé aux
éléves de se reposer et de prendre soin d'eux tout en restant chez eux. Je leur ai bien-sir expliqué que je
restais a leur disposition soit pour travailler, soit pour parler en cas de besoin. Jaurais presque tendance a
penser que cette période d'éloignement développe le lien avec quelques éléves, tout en éloignant malheureu-

o «Dés le 1*" jour de confinement, j'ai contacté par SMS et par mail tous les éléves que j'accompagne

d'utilité et d'autonomie. » sement quelques autres... »

Et qu'est ce qui est le plus compliqué ?

« Certains éléves ont plus de mal a se manifester que d'autres, et par conséquent, il y a une
grande disparité d'accompagnement selon les éléves. Cela peut sexpliquer par des difficultés
d'accés aux réseaux. Pour ma part, jai rencontré des difficultés d'organisation pendant une
bonne semaine, mais siirement pas plus que la plupart des jeunes. »

_’ .. Et plus simple, au contraire ?

« Le fait davoir des RDVs téléphoniques individuels d'une durée d'lh a
2h30 avec l'éléve m'a permis d'étoffer 'accompagnement.

Afin d'optimiser mon emploi du temps, jai eu beaucoup de contacts
G Ce qui te manque le plus ? avec un grand nombre d'enseignants et bien slir avec 'équipe d'AVS.

Ces échanges étaient professionnels, mais également personnels. »

« ... Le contact direct avec les éléves, cest absolument évident, mais également
celui avec mes différents collégues. Le métier d'AVS est vraiment basé sur
l'observation. Par conséquent, la distance empéche l'accés a certains signaux
(posture, regards, sourire, émotion..) qui ne peuvent étre repérés que par le
contact visuel. Cependant, la relation d'aide a distance passe par lintonation,
les silences, les mots, la transmission de documents... Ce qui manque aussi est
le facteur « hasard » au sein du lycée, comme la possibilité de pouvoir aperce-

PARENTS !l

L , . Des tensions peuvent commencer a
voir les jeunes évoluer avec les autres jeunes ou adultes en dehors des cours»

i ?
H Un conseil 3 donner aux jeunes en ce moment ?

pagne sont assez créatifs et je leur conseille d’exploiter cette con-
L : prenez soin de vous et de vos proches! Restez

déal pour la création, pour laisser la place au
A

se faire sentir au sein des foyers.

Stéphane Clerget, pédopsychiatre,

a donné quelques conseils sur

Europe 1.

« Une majorité des jeunes que jaccom :
e confinement pour créer. Si javais un consel
n « endrait » i .
loi du temps habituel ne permet pas toujours ..

joncture d ‘
chez vous, cette période de confinement est u
i faire des activités que votre emp

A ECOUTER ICI

temps et pouvoir ains
trés bientot ! »



https://www.europe1.fr/societe/parents-adolescents-les-conseils-de-stephane-clerget-pour-survivre-au-confinement-3958075
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DANS LES SERRES...

Notre production légumiére et ornementale est en
vente sous forme de Drive les Lundis, Mercredis et
Vendredis de 9h a 17h.

Commande par mail :

e.vandernoot@apprentis-auteuil.or

TARIFS PRINTEMPS 2020
Lycée Saint Antoine

Plants gedets de 8 cm .
& : A 0,8€ unite
(fleurs/vivaces faromatigues)
Plants godets de 8 (légumes) 0,6€ unite
Géranium godet 1€ unité
Géranium 1L ({plus large} 2£ unité
Dipladenia 4€ unite
Plantes pot rond (10,5 em) 2€ unité
Plants pot 1 Litre (carre) 2€ unite
Plants pot 2 Litre (carre) S€ unite
Plants pot 4 Litre (carré) 7€ unité
Suspension e
BE unita
plantes vertes
Suspension annuelles 15€ unité
Jardiniéres 12€ unité
Sac terreau 20 litres 4,50€ unité
Sac terreau 45 litres 7,5€ unité



mailto:philippe.vandernoot@apprentis-auteuil.org

DE QUOI SOCCUPER ... ENCORE DES IDEES !

CLIQUEZ SUR LES IMAGES DE VOTRE CHOIX !

Nous suivre sur Facebook Nous suivre sur Instagram

o

Ecouter des anecdotes
historiques

Découvrir des anecdotes
sur des ceuvres d'art

artips

wne dese d art au

LEUR DESTIN
AAUSSI FACONNE LE VOTRE

Aller au cirque du soleil

Visite de la maison et du jardin
de Claude Monet a Giverny

Voyage virtuel dans les grands
parcs nationaux américains
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S'informer facilement
et rapidement

La science a portée de main
sur You tube

s DECOUVERTE

Découvrir a collection / \
du Jardin des plantes
' Et pour les plus motivés :

De courts dessins animés qui
rendent hyper faciles a
comprendre des trucs hyper
compliqués !

CLIQUE ICI

DES IDEES D’EXERCICES

DES ENCHAINEMENTS EN VIDEO
ICI

UN COURS DE ZUMBA

ET TOI ???

Tu veux nous partager ton quotidien confiné, tes astuces
pour le supporter ?

Envoie tes idées, photos ou suggestions
par mail : amandine.lagarde@apprentis-auteuil.org
Ou par sms : 07 63 05 85 00

POUR UN CONFINEMENT GOURMAND

Recette du saucisson au chocolat

Préparation

\ Cuisson

=25 minutes =5 minutes

Ingrédients

190 gr. de chocol at noir dessert
40 gr. de sucre

130 gr. de sablés écrasés

90 gr. de beurre

50 gr. d’amandes

Sucre glace

1/ Faites fondre le chocolat et le beurre au bain-marie ou au micro-onde.

2/ Ajoutez le sucre, les amandes et les biscuits.

3/ Mélangez bien puis répartissez la pate obtenue sur un film alimentaire. Enroulez
le tout pour former un boudin et faites des noeuds aux extrémités.

4/ Placez au frais 2h.

5/ Retirez ensuite le film et saupoudrez le "saucisson” de sucre glace.



https://www.terrafemina.com/article/20-minutes-de-gym-a-faire-dans-un-petit-appartement-et-sans-equipement_a327969/1
https://watch.lesmillsondemand.com/at-home-workouts
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/QgrcJHsTkKSHVKZzPFlhdpLJWHrbdsGKqXL?projector=1
https://www.facebook.com/campusprosaintantoine/
https://www.instagram.com/campusprosaintantoine/?hl=fr
https://www.1jour1actu.com/
http://www.artips.fr/
https://www.francebleu.fr/emissions/ils-ont-fait-l-histoire
https://www.cirquedusoleil.com/fr/cirqueconnect
http://fondation-monet.com/
https://www.lumni.fr/dossier/simplex-ou-comment-les-maths-nous-simplifient-la-vie
https://www.jardindesplantesdeparis.fr/fr/aller-plus-loin/collections-plantes-animaux-2714
https://artsandculture.google.com/search/streetview?project=national-park-service&hl=fr
https://lasonotheque.org/search?q=foret

